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¿QUÉ ES LA MEDICINA DE URGENCIA? 
La Medicina de Urgencia es una especialidad basada en el conocimiento y aptitudes necesarias para la prevención, 
diagnóstico y tratamiento de los aspectos urgentes y emergentes de las enfermedades y accidentes, afectando a pacientes 
de todos los grupos de edad, con todo un espectro de alteraciones físicas y de conducta. Es una especialidad en la que el 
tiempo es esencial. La práctica de la Medicina de Urgencia abarca el triaje pre e intrahospitalario, la reanimación 
cardiopulmonar, la valoración inicial y el tratamiento de urgencia hasta el alta o la transferencia de los cuidados a otro 
médico o profesional del sistema de salud. También incluye la implicación en el desarrollo de sistemas de emergencia 
médica pre e intrahospitalarios.  

¿QUÉ ES LA SOCIEDAD EUROPEA DE MEDICINA DE URGENCIA (EuSEM)? 
La Sociedad Europea de Medicina de Urgencia (EuSEM) está constituida por una Federación que actualmente incluye 
22 sociedades nacionales europeas de Medicina de Urgencia y representa a más de 12.000 médicos de urgencia en 
Europa.  

¿CUAL ES EL ESTADO ACTUAL DE LA MEDICINA DE URGENCIA EN EUROPA?  
La Medicina de Urgencia está reconocida actualmente como especialidad independiente en 9 estados miembro de la 
Unión Europea (Directiva 2005/36/EC) y en algunos otros estados de la UE existe como superespecialidad. La EuSEM 
considera que la administración de cuidados de urgencia de alta calidad debe ser realizada por médicos que hayan 
recibido una formación especializada en Medicina de Urgencia porque es la forma más eficaz (en términos clínicos y 
económicos) de proporcionar atención de alta calidad durante las fases críticas iniciales del tratamiento de urgencia. Por 
lo tanto, todos los países europeos deben trabajar en la creación de la Medicina de Urgencia como una especialidad 
médica primaria de pleno derecho. 

¿CUALES SON LOS PRINCIPIOS DE LA POLÍTICA DE LA EuSEM? 
La Sociedad Europea de Medicina de Urgencia pretende asegurar:                
�  La máxima calidad de los cuidados de urgencia para todos los pacientes   
�  Que dichos cuidados sean proporcionados por médicos formados en Medicina de Urgencia 
�  Que existan estándares clínicos de comparación de los cuidados para todos los Servicios de Urgencia de Europa 

Para lograr estos objetivos, la EuSEM  propone lo siguiente:  
�  Disponer de un plan de estudios europeo basado en competencias que incluya: 

- La calidad de los cuidados prestados al paciente 
- El conocimiento médico 
- Comunicación, colaboración y habilidad en la relaciones interpersonales 
- La profesionalidad, los principios éticos y legales 
- La planificación de la organización y habilidades para la gestión del servicio  
- Actividades académicas – enseñanza e investigación -  

�  Disponer de programas de enseñanza y formación para cumplir con el plan de estudios.  
�  Disponer de una estructura de evaluación y control para confirmar que se han adquirido los conocimientos 

suficientes  
�  Disponer de estándares clínicos y robustos programas de auditoría que aseguren que se alcanzan esos estándares 
�  Disponer de proyectos de investigación que contribuyan al desarrollo de una base de evidencia internacional para la 

especialidad. 
�  Inclusión de la Medicina de urgencia como parte del programa de estudios en la licenciatura de Medicina  

¿QUÉ FORMACIÓN SE REQUIERE PARA PRACTICAR LA MEDICINA DE URGENCIA EN 
EUROPA? 
La Directiva Europea sobre médicos indica que el periodo de formación en Medicina de Urgencia debe tener una 
duración mínima de 5 años. La EuSEM ya ha publicado un programa europeo común para la especialidad en el que se 
encuentra trabajando una Comisión Multidisciplinaria de la Unión Europea de Médicos Especialistas (UEMS). Esta 
Comisión está supervisando el programa de estudios y examinando los principios involucrados en el establecimiento y 
la organización de programas de formación  comparables a los ya reconocidos en Europa.  
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El objetivo principal de la EuSEM es asegurar la mayor calidad en los cuidados de urgencia prestados a los pacientes. 
Estos cuidados deben ser administrados por médicos formados en Medicina de Urgencia. La Medicina de Urgencia se 
debe desarrollar como una especialidad primaria básica en todos los países europeos para que los pacientes tengan 
acceso a unos cuidados de urgencia de alta calidad.  
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